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HANDBALLER TRAUERN

Horst Drewes hat sein letztes Tor
geworfen. Wir blicken noch einmal
auf die Zeit mit ihm zurtick.

BLUTSPENDEWOCHE

GroBBer Andrang wahrend der
Corona-Zeit. Und trotzdem fehlen
Blutreserven im ganzen Land.

EIN VEREIN - EINE KRISE

Wie sich die einzelnen Abteilungen
durch die COVID-19-Krise kampfen.
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Es wird Zeit, dass es wieder losgeht.

22.05.2020

der Sportbetrieb eingestellt werden musste. Zugegeben, auch ich dachte anfangs,

dass es nicht so schlimm werden wiirde. Doch auch ich wurde eines Besseren be-
lehrt. Wir alle mussten die Einschrankungen in unserem Alltag hinnehmen. Deshalb ist
es an der Zeit, dass eben jener Alltag langsam aber sicher wieder zuriickkehrt.

| iebe Handballbegeisterte, liebe Leser, es ist nun mehr als zwei Monate her, dass

Wie bei den Basket- und Fuballern sind auch bei uns die letzten Saisonspiele ab-
gesagt worden, damit man die Verbreitung von Corona so gut wie mdglich einddmmen
konnte. Es fehlen wichtige Einnahmen durch Eintrittsgeldern und Verkauf von Essen und
Getranken. Auch ein Saisonabschluss, bei dem der Andrang immer grof3 war, konnte
nicht stattfinden. Hinzu kommt, dass unser geliebtes Ortskernfest in diesem Jahr nicht
nur aufgrund des Wetters, sondern auch wegen COVID-19 ins Wasser fallt. Und das war
fur jede Abteilung immer mit die groBte Einnahmeguelle. Deshalb haben wir Hand-
baller uns etwas ganz besonderes Uberlegt, um die Abteilung finanziell in dieser Krise zu
untersttzen: die Miet Mich!-Aktion. Das Ganze lief so gut an, dass wir aus dem Staunen
nicht mehr herauskamen. Mehr dazu im Innenteil dieser Ausgabe.

Diese TimeOutl-Sonderausgabe ist insofern besonders, weil sie nicht gedruckt in den
Handen unserer Zuschauer liegt und wir auSerdem die anderen Abteilungen der SKG,
sowie unseren Partnerverein des TV Reinheim, zu Wort kommen lassen. Wir hoffen damit
die Langeweile in dieser Zeit etwas Uberbriicken zu kdnnen. Weiterhin viel Gesundheit
und einen baldigen Saisonstart wiinschen mit einem Handball Zick, Handball Zack ...
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Kreativitat und Stehvermogen

Vorwort des 1. Vorsitzenden der SKG RoRdorf Karl “Charly” Weygandt

iebe Handballerinnen und Handballer, wer hatte das Anfang des Jahres gedacht,
|_ dass das Ende der Handballsaison aufgrund der Coronakrise mehr oder weniger im
Sande verlauft.

Fur die Aktiven, aber auch fur die Handballfans ging stlickweise Liebgewonnenes un-
wiederbringlich verloren — keine Spiele, keine Fans, keine Stimmung und auch keine Ein-
nahmen. Das gilt insbesondere fir das Ortskernfest, das im Jahr 2020 abgesagt wurde.
Auch fur die Kids tut es mir leid, dass ihnen die Bewegungsfreiheit sozusagen entzogen
wurde und sie deshalb zuhause bleiben mussten.

Dass die Saison endgultig vom Verband beendet wurde, missen die Beteiligten ,zah-
neknirschend” hinnehmen, denn die Gesundheit aller geht nun mal vor. Bleibt zu hoffen,
dass wir die Coronakrise im Laufe des Sommers hinter uns lassen und dass nicht nur bei
den Handballern, sondern auch in allen SKG-Abteilungen wieder Normalitat einkehrt.

Die Devise heif3t: Wir werden,das Kind schon schaukeln”. Mit der Initiative MIET MICH!
versteigern die Handballer Aktionen aller Art Gber Facebook und setzen damit in schwie-
rigen Zeiten ein Zeichen:,Handball kreativ”. Ich wiinsche den Verantwortlichen in der
Abteilung Handball weiterhin Stehvermdégen.

In diesem Sinne, haltet Euch an die Regeln und bleibt vor allen Dingen gesund.

GriRe auch im Namen des Hauptvorstandes.

Karl Weygandt
Vorsitzender der SKG Ro3dorf

Sm our:
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Planung ist das A und O

Vorwort der 1. Vorsitzenden des TV 88 Reinheim Ruth Weber

ie Corona-Pandemie hat unser Leben und somit auch die Sportlandschaft nach-
D haltig verandert. Leere Sportplatze, verwaiste Sporthallen und nicht nutzbare
Vereinsheime sind die Folge.

Fr uns Vereinsvorstande eine neue und unbekannte Herausforderung, trotz der Krise,
das Vereinsleben aufrecht zu erhalten. Umso wichtiger ist es fur uns, dass wir die Unter-
stlitzung und Solidaritat unserer Mitglieder weiterhin erhalten. Ob Lockerungen oder
sogar Aufhebung der noch bestehenden Beschrankungen maoglich sind, ist zurzeit nicht
absehbar. Die Umsetzung der denkbaren gesetzlichen Vorgaben muss fiir die unter-
schiedlichen Sportarten unserer Vereine gewissenhaft geplant werden.

Wir hoffen mit Ihnen, dass wir die schwierigen Zeiten gemeinsam gut tberstehen und
freuen uns schon jetzt auf den Wiedereinstieg in den Sportbetrieb.

Bleiben Sie gesund!

Ruth Weber

1. Vorsitzende Turnverein 1888 Reinheim e.V.

Sm our:
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P Abteilungsleiter Klaus Lebherz zieht ein
Resumée aus der vergangenen Spielzeit.

it der Corona-Pandemie nahm

die Handballsaison 2019/2020

ein unerwartetes Ende. Ein
Saisonabschluss mit Verabschiedung der
Spieler und Spielerinnen, die den Verein
verlassen bzw. aufthoren, war aus diesem
Grund nicht méglich. Die Fans und ins-
besondere naturlich die Spieler haben
das nach so einer spannenden und
aufreibenden Saison mehr als verdient.

Wir hoffen dieses zu Beginn der neuen
Spielzeit, wann auch immer das sein wird
steht noch in den Sternen, nachholen zu
kénnen.

An dieser Stelle danke ich aber schon
einmal all diesen Spielerinnen und Spie-
lern fUr ihren Einsatz bei den Stammverei-
nen SKG und TV sowie der MSG!

Soziale Kontakte, die gerade unseren
Sport so pragen, sind durch die Corona-
MafBnahmen seit Anfang Marz unter-
bunden. Alle fieberten der Lockerung
der MalBnahmen, die ja jetzt beschlossen
wurde, entgegen. Leider hat der Saison-
abbruch auch wirtschaftliche Auswirkun-
gen. So sind drei Heimspiele entfallen
und das Ortskernfest wurde abgesagt.
Den fehlenden Einnahmen stehen weiter
laufende Kosten gegentber.

Kreativitat bei der Deckung der finan-
ziellen EinbulRen ist gefragt. Jenny Diet-
rich, Julian Klein und die Schattis haben
gezeigt, wie man das Thema mit Spafd
angehen kann und haben die Aktion
MIET MICH! ins Leben gerufen. Ich danke
allen, die sich bei der Aktion MIET MICH!
fur die Auktionen zur Verfigung gestellt
haben und auch denen, die sich noch
zur Verftigung stellen werden. Mein Dank
fur die Unterstltzung geht aber auch an
unsere treuen Sponsoren, die uns weiter-
hin unterstitzen. Bitte bertcksichtigen
Sie die Sponsoren bei lhren Einkdufen in
der Hoffnung, dass alle die Corona-Kri-
se Uberstehen. Nicht zuletzt danke ich
den Kommunen und den beiden starken
Gesamtvereinen fir die Unterstitzung in
der schweren Zeit.

Der Amateursport leidet unter dem
Lockdown und kann seine soziale Rolle
als Ort der Begegnung und Hafen fiir
viele Menschen nicht wahrnehmen.

Aber eins ist sicher:
Wir kommen wieder, stérker als vorher! KL

N 1



Rickblick MSG 1

PUNKTETEILUNG IN
SPACHBRUCKEN

ach der Niederlage in Hanau beim Ligaersten absolvierte
N RoBdorf/Reinheim sein letztes Heimspiel fur diese Saison

in der Spachbriicker Mehrzweckhalle. Zu Gast waren die
Buttelborner, die nach zdhem Saisonstart mittlerweile ordentlich
in Fahrt gekommen sind. Bei den Gastgebern wiederum kehrten
einige Ausfalle aus der Vorwoche zurtick in den Kader.

27:27

MSG RoRdorf/Reinheim
TV Buttelborn

Ein Vier-Tore-Vorsprung war die Ausbeute nach knapp mehr
als zehn Minuten (7:3). Die MSG war also gut reingekommen in




die Partie, versaumte es aber die Gegner aus dem nérdlichen Ried auf
Distanz zu halten. Kontinuierlich schmolz das Polster, sodass bis zur
Halbzeit nur noch ein Tor an Differenz vorhanden war (12:11).

Gleich nach Wiederanpfiff fiel der Ausgleich. RoRRdorf/Reinheim aller-
dings nahm immer wieder die Fihrungsposition ein. Psychologisch
betrachtet ist sowas immer wichtig, da ein Fihrungswechsel neue
Kréfte freisetzen kann beim Gegenuber. Bis zur 55. Spielminute gelang
das auch immer wieder, doch nach dem 25:25-Einstand markierten
die Bittelborner erstmals einen Fihrungstreffer. Denkbar ungtinstig
war dieser Zeitpunkt natdrlich fur die Gastgeber, die sich jedoch
webhrten. Elf Sekunden vor Ende konnte immerhin ein letztes Mal aus-
geglichen werden: Per Siebenmeter fiel der wichtige 27:27-Ausgleich.
Damit kam es schliefilich zur Punkteteilung am Sonntagabend.

Zeitstrafen: MSG 14min - TVB 10min
Siebenmeter: MSG 6/8 - TVB 8/11

Aufgebot: Basti Lang und Jan Metzen (im Tor), Sascha Ruzzini (2),
Kai Stuckert (5), Tim Pfeiffer (9/5), Max Demerath (1), Andre Appel (1),
JulianTréller, Steffen Muller (1), Florian Lang (1), Bernd Breitmeier,
Luk Schafer (1) und Lars Schmid (6) BB
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Rickblick MSG 2

NIEDERLAGE AUCH IM
LETZTEN SAISONSPIEL

m Sonntagnachmittag empfing die Zwodd den HC VfL
Heppenheim. Verletzungsbedingt war der Kader nicht

allzu breit, dafr aber mit umso mehr Erfahrung besetzt.

Die gute Stimmung wahrend des Aufwdrmens konnte die MSG
mit ins Spiel nehmen. Insbesondere der Angriff startete sehr gut.

SOW() |dUC gutauSgeSpie|teSpie|ZUgea|SaUC dUC Ube‘

MSG Romorflneinheim II zeugende Einzelaktionen konnte fast jeder Ballbesitz mit ei
= onnte fast jeder Ballbesitz mit einem
Hc VFL “eppellhelm Tor abgeschlossen werden. In der Defensive hatte man aller-

T L —————————————



dings keinen wirklichen Zugriff auf die Gaste. Dennoch konnte
eine Fihrung herausgespielt werden. Nach 10 Minuten lag die
Mannschaft von Trainer Julian Klein mit 9:6 vorne. Da sich in der
Folge jedoch einige Unkonzentriertheiten einschlichen, konnten
die Heppenheimer bereits nach 15 Minuten ausgleichen (11:11).
Dieser Trend setzte sich leider fort, sodass der Spielstand zum
Pausenpfiff 16:19 lautete.

Der negative Hohepunkt des Spiels wurde (wie so oft in dieser
Saison) kurz nach dem Seitenwechsel erreicht. Nicht einmal
mehr die einfachsten, unbedrangten Passe kamen an. Nach
38 Minuten lag die Zwodd mit acht Toren in Ruckstand. Nach
einer Auszeit fing sich die Mannschaft langsam wieder, konnte
das Spiel zunachst wieder ausgeglichen gestalten und gegen
Ende der Partie Tor um Tor aufholen. Gefahrlich wurde man den
Gasten allerdings nicht mehr. So endete das Spiel beim Stand
von 33:36. Letztendlich musste man eingestehen, dass 33 erzielte
Tore zwar in Ordnung (insbesondere in Anbetracht der Schwa-
chephase um die Halbzeitpause), aber 36 kassierte Tore deutlich
zu viel sind.

Hervorzuheben aus der Mannschaft ist wiederholt Patrick Dold,
der die Mannschaft mit seinen 16 erzielten Toren im Spiel hielt.

Néchstes Spiel: Auswarts bei der HSG Bensheim/Auerbach am
Sonntag den 15. Marz um 16 Uhr. Doch dieses Spiel fand nicht
mebhr statt. Die Zwodd kénnte laut der festgelegten Abstigesre-
gelungen die Klasse halten, obwohl man abgeschlagen auf dem
letzten Platz liegt. Die Mannschaft hat sich zusammen mit dem
Verein jedoch dazu entschieden freiwillig in die Bezirksliga A ab-
zusteigen. Somit spielt man wieder zwei Klassen unter der ersten
Mannschaft. Man hofft weiterhin die Jugendspieler miteinbauen
zu kdénnen, damit man irgendwann vielleicht einen Wiederauf-
stieg schafft.

Zeitstrafen: MSG 2min — HC VL 2min
Siebenmeter: MSG 3/3 — HC VL 2/2

Aufgebot: Tim Breidling und Fabius Laake (im Tor), Jan Kubler,
Sven Mittelstadter (4), Cecil Reimann (2), Paul Schober (3), Felix
Scheibl (4), Julius Schuck, Jonas Diehl (2), Florian Laub (2), Patrick
Dold (16/3), Tizian Rettig. Trainer und Betreuer: Julian Klein, Janik
Nothnagel, Tobias Heitzer, Tim Henf3el und Jonas Muller. BB




\Von den Minis

VORZEITIGER

SAISONABSCHLUSS -

UBERGANG IN DIE

E-JUGEND FUR MIN

m 11.03.2020 trafen sich 21

Jungs zum Training in der Reh-

berghalle. Keiner ahnte, dass dies
das letzte gemeinsame Training war.

Eigentlich sollten die Minis 1 sonntags
nochmal ein Turnier spielen und am
22.03. war ein Kennenlerntraining mit
dem neuen Trainer geplant. Abends
bei dem Heimspiel der ersten Herren
sollten die Jungs aus den Minis geworfen
werden. Schade, dass das nicht geklappt
hat. Deshalb missen wir sie nun jetzt per
Schreiben in die E-Jugend entlassen, 13
Spieler eines Jahrgangs, so viel konnten
wir Minitrainer bisher nicht nach oben
geben. Darauf sind wir sehr stolz.

Die zweijahrige Minizeit haben fast alle
Spieler bestritten. Wenige kamen spater
dazu. Fir viele war es am Anfang auf-

TN < our:

regend. Gern erinnern wir uns an unser
erstes Freiluftturnier in Kirch-Brombach,
an die erste Medaille und an das erste ge-
wonnene Spiel. Durch fleiSiges Training
konnten alle Spieler gro3e Fortschritte
erzielen und werden sich auch in Zukunft
gut weiter entwickeln, da sind wir uns
sicher.

Der neue Trainer Julian Klein steht
schon in den Startléchern. Er kann es gar
nicht abwarten bis es endlich losgehen
kann. Allerdings mussen wir uns noch ein
bisschen in Geduld Gben. In die E-Jugend
kommen: Fabian Appel, Paul Bender, Can
Ciftciler, Lennart Grothe, Lenn Dieners,
Jakob Kriiger, Lukas Koppenhoffer, Philipp
Kuhn, Jakob Meinel, Moritz Naumann,
Elias Schafter, Robin Schreiber und Jannik
Stapf

Auch fur die Minis 2 war das Training
am 11.03. das letzte gemeinsame Training
mit den Grof3en. Sie riicken jetzt auf und
werden in der kommenden Saison die
Grol3en sein. Auch sie haben schon in der
letzten Runde Spielerfahrung gesammelt
und in den Grundtechniken des Hand-
ball’s schon grof3e Fortschritte gemacht.

Wir hoffen, dass nach der Zwangspause
noch ein paar neue Spieler den Weg zu
uns finden. Die Minis 2 bestehen aus:
Fabian Boos, Luca Conrad, Erez Kann
Erdal, Ben Geil3, Noah Jahrling, Leonas
Jaschke, Finley Schropfer, Max Schmider,
Oskar Stltemeier, Maximilian Stier und
Jonathan Renz. Wir freuen uns hoffent-
lich bald wieder auf einen normalen
Trainingsbetrieb.

TB MG IK
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SAISONFEINALE 2017

\AlA

Als Rol3dorf sich in letzter Sekunde den Klassenerhalt sicherte.

zu werden, stand schon vor dem Anpfiff fest — zum einen
= hat tags zuvor Gelnhausen verloren, sodass man bei
einem Sieg den Klassenerhalt schaffen konnte und zum anderen
wurde ein Doppeldeckerbus fur die lautstarken Fans aus Rol3dorf
organisiert.

3 J ass dieses Spiel Potential hat, ein ganz besonderes Spiel

Gleich zu Beginn entwickelte sich vor der lautstarken Kulisse ein
intensives Spiel, wobei die Gastgeber den deutlich besseren Start
erwischten. Im Angriff scheiterte man am tberragenden Torhuter
SchBler und die ersten Wiirfe der Tuspo-Spieler fanden allesamt
den Weg ins Netz. So stand es nach wenigen Minuten 4:0 und so

manch einer in der Halle hatte Angst, dass es nun wieder einmal
ein Debakel geben kénnte. Doch die SKG-Spieler gaben nicht auf
und nachdem der erste Treffer durch Daniel Reitz erzielte wurde,
kdmpfte man sich wieder Sttick fur Stlick zurtick in die Partie und
konnte Mitte der ersten Halbzeit auf 7:5 verkurzen.

Von da an entwickelte sich ein intensiv geflhrtes Spiel, bei
dem sich keines der beiden Teams auch nur eine Sekunde zum
Verschnaufen schenkte. Obernburg profitierte dabei immer
wieder von den starken Paraden Schiflers, Rol3dorf lie3 jedoch
den Kopf nicht hdngen und konnte auch immer wieder Akzente
setzen — vor allem Paul Schéber war hdufig nur durch harte Fouls




TUSPO O3
27:27 (1614

zu stoppen und sorgte dadurch fir einige Uberzahlsituationen.
In der Halbzeit stand es 16:14 fur Obernburg und man schwor
sich in der Kabine nochmals ein, in diesem Spiel unbedingt den
Klassenerhalt perfekt zu machen.

Der Start in die zweite Halfte verlief dhnlich verschlafen wie der
in der Ersten. Die Gastgeber markierten zwei schnelle Treffer,
sodass man direkt wieder mit vier Toren hinten lag. Doch mit zu-
nehmender Spielzeit bekam man den Rickraum der Mainstadter
besser in den Griff und Torhiter Dennis Weih hatte zahlreiche Pa-
raden, sodass der Abstand immer weiter verkdrzt werden konnte.
Mitte der zweiten Halbzeit gelang dann der lang ersehnte — und
frenetisch gefeierte — Ausgleichstreffer zum 22:22. In dieser Phase
war das Selbstvertrauen enorm und man konnte sich schnell auf

\; 4 -
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ERNBURG — SKG

25:22 absetzen, dann nahm Obernburg jedoch eine Auszeit, was
den Spielfluss hemmte und so stand es kurze Zeit spéter erneut
unentschieden.

In den letzten Minuten entwickelte sich dann eine reine
Nervenschlacht, bei der die Torhiter in der Hauptrolle waren.
Als Dennis Weih den letzten Ball hielt und man beim Stand von
27:27 nur noch die letzten 20 Sekunden runterspielen musste,
kochte die Halle. RoRdorf nahm die letzte Auszeit und schaffte es
ohne ein weiteres Gegentor Uber die Zeit.

Ubrigens: Das letzte Saisonspiel gewann die SKG damals gegen

den TV Reinheim deutlich. Heute spielt man gemeinsam. DR




uss eine Losung her! Was
e? Es ist gerade eine schwierige Zeit

nd naturlich auch fur einen Sportverein wie uns. Durch
die Absage des Ortskernfest 2020 fehlen uns als Verein wichtige
Einnahmen.

Um unseren Handballverein in dieser schwierigen Zeit zu
unterstitzen und in Kontakt zu bleiben ist die Aktion,Miet mich!”
entstanden. Zwei bekannte Vereinsmitglieder haben am Montag,
27.04) in einem Video als erstes ihre Hilfe angeboten und man
konnte im Kommentarfeld des jeweiligen Videos ein Angebot
machen und bis Sonntag (03.05.) um 17:00 Uhr auf die Hilfsleis-

8:00 Uhr gaben wir den jeweili-
enden bekannt.

Das Vereinsmitglied setzte sich dann mit dem Gewinner in Ver-
bindung, um einen Termin fir die Hilfsleistung zu vereinbaren.
Sicherheitsabstande und Richtlinien wurden nattrlich eingehal-
ten. Darauf legen wir gro3en Wert.

“Es geht darum gemeinsam den Verein zu unterstiitzen
und jeder von uns ist bereit dafiir seinen Beitrag best-
méglich zu leisten.

Dass die Aktion Potential hatte, war den “Erfindern”von Anfang
an bewusst. Doch mit diesem Ausmal3 hat tatsachlich keiner ge-
rechnet. Regionale Zeitung, Radiosender und sogar SAT.1 hatten
sich angemeldet, um Uber unsere groRartige Aktion zu berich-




DIEEREOLGREICHSTEN
HIEESAKTIONEN

en. Letzten Endes ist nicht nur viel Geld zusammengekommen,
auch wurde die Aufmerksamkeit auf unseren Verein gelenkt und
man konnte sehen, wie familidr es doch bei uns zugeht. Die Hand-
baller stehen in Krisenzeiten nun einmal eng zusammen.

Flash Logistik Stelzer

Wir bedanken uns bei den Initiatoren Jenny und Julian (der alte

Ideenfinder) und vor allem bei allen, die fleiig geboten und damit ,Miet mich!” Nummer 5 war ein Muttertags-Spe-
den Verein mehr als unterstiitzt haben. Ubrigens haben wir durch cial mit unserem Vereinsliebling und 2. Vorsitzen-
Miet Mich! die 1000 Likes Grenze auf Facebook Uberschritten. Nicht den Dennis Stelzer, der diesmal vom Hulk zu Flash
schlecht oder? wurde. Ihr hattet noch nichts fiir eure Mutter oder
wolltet ihr diesmal etwas Einmaliges schenken?
Auf die kommenden Jahre und Spielzeiten ein lautes: Dann seid ihr hier genau richtig gewesen! Denn
Handball Zick, Handball Zack ... JD & JS Dennis zauberte fiir drei Miitter eine wunderscho-

ne und einzigartige Muttertags-Uberraschung.

Das Video erreichte tiber 3.400 Personen.

Superhelden zum Vatertag

Eine gefurchtete Macht genannt der,Bierjieper”
bedrohte unseren Planeten und gefahrdete den
diesjahrigen Vatertag. Wie gut, dass es die Beerven-
gers gibt, welche direkt zur Stelle waren und aus
dem fernen Universum zur Hilfe heilten.

Durch die Beervengers konnten dieses Jahr sechs
Vdter gerettet werden, welche dem Bierjieper ver-
fallen sind und am Vatertag kein Bier mehr zuhause
hatten.

Das Video erreichte tiber 5.300 Personen.

Sm our:
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B Unter der Rubrik (H)Auszeit verdffent-
lichte der VRM Medienverlag tiber das
Darmstddter Echo ein Interview mit Yanick.
Wir haben die Genehmigung erhalten und
fiihren das Interview hier noch einmal auf.

anick Ballensiefen (28) ist in Die-
Yburg geboren und seit seiner

Kindheit aktiver Handballspieler.
Der Habitzheimer spielt aktuell in der
Landesliga Sud bei der MSG Rof3dorf/
Reinheim. Zuvor war er beim TV Reinheim

im Herren- und Jugendbereich aktiv.

Herr Ballensiefen, wie halten Sie sich
mental und kérperlich fit in Zeiten des sport-
lichen Stillstands?

Da sehr frih klar war, dass wir diese
Saison kein Spiel mehr bestreiten wiirden,
musste ich mental die Spannung nicht
weiter aufrecht erhalten. Ich versuche
aber trotzdem, am Wochenende zu gere-
gelten Zeit Sport zu treiben, um die Rou-
tine beizubehalten. Korperlich halte ich
mich fit, indem ich zwei Mal die Woche
joggen gehe und mit meiner Freundin
viel Rad fahre. Zudem habe ich das Gliick,
dass mein Bruder einen kleinen Fitness-
raum hat, den ich mehrmals die Woche
benutzen kann.

Welcher Verzicht schmerzt Sie am meisten?

Sportlich fehlt vor allem der Wettkampf
am Wochenende. Man hat sich ja das
ganze Jahr immer wieder voll rein-
gehauen, damit man am Ende Erfolge
feiern kann. Privat fehlt mir vor allem die
Spontanitat. Man kann nicht das machen,
worauf man gerade Lust hat und zum
Beispiel ins Kino oder in die Kneipe.

Fur was hatten Sie aber endlich Zeit, was
Sie sich vor der Corona-Krise immer vergeb-
lich vorgenommen hatten?

Ich konnte viele Kleinigkeiten erledigen,
wie zum Beispiel das Auto sauber ma-
chen oder den Balkon schrubben. Sonst
gehen meiner Freundin und mir langsam
die Ideen fur gute Serien auf Netflix aus.
Wir sind aber immer offen fur Neues.

Die Saison der Handball-Landesliga wurde
vorzeitig beendet und mit dem Stand vom
12. Mcirz gewertet. Keine Mannschaft steigt
ab. Wie stehen Sie zu dieser L6sung?

Im ersten Moment habe ich mich
nattrlich gefreut, dass unser Team im
gesicherten Mittelfeld stand. Als es dann
hief3, dass die Tabelle vom 12. Marz tber
Auf- und Abstieg entscheidet, habe ich
mich auBerdem dariber gefreut, einige
Hallen néchstes Jahr nicht mehr sehen
zu mussen. Schlussendlich ist aber die
jetzige Losung natdrlich die fairste. Die
Teams im Tabellenkeller haben auch hart
trainiert und gekampft. Sie sollten nicht
aufgrund der besonderen Lage abstei-
gen, obwohl rechnerisch noch alles drin
gewesen ware.

Die Fragen stellte Eric Hartmann.




“Legendar ist dervon ithm eingefuihrte Schlachtruf der
Roﬁd'o'lffev Handballer: Handball Zick, Handball Zack ... “




Die Roﬂdog‘ér Handballer trauem um Horst Drewes

Anfang April haben wir von der traurigen Nachricht erfahren,
dass unser chemaliger Spieler, langjahriges Vorstandsmitglied,
Mitbegriinder des HFR (Handballforderverein RoRdorf) und

Génner der Roﬁdévfev Handbaﬂa’otei[ung, Hovst Drewes Alter

von 76Ja|mfen verstorben ist.

Erwar dem Verein seit den 70er] ahren verbunden und als trei-
bende Kraft mqﬁgeb[ich am Wiederaufbau der Abteilung Hand-
ball beteiligt. Als Spieler und Vorstandsmitglied pragte er lange
Zeit das Handballgeschehen in Roﬂdovf. Legendé'uf ist dervon ihm
eingeﬁlhrte Sch[a.tchtmf der Roﬂd&ivfev Handballer:

i Aball Zick, Handball Zack <

Nun hat er sein letztes Tor geworfen.
Wir wiinschen seinen Angehérigev_i viel Kraft in dieser so schwieri-

gen Zeit.

; Und 1mvﬁer s"ﬁ;td'-dé;i Spw’én deines Lebens, Gedanken,
© Bildorund Augenblicke Siewerden wrs an dich ertnner,
| - uns gliicklich hﬂ&" traurlg mac hen 1imd dlé'h ?E\;grgessen* ! i :
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Ihr Spezialist in Sachen Handball - Wir geben alles!

(=1 ZieglerstraBe 1, 64319 Pfungstadt & 06157-9860266
& www.handballcompany.de X< info@sport-seeger.de

cﬁlﬁ\ua‘ hummel J’ \{ erima 3&5“5 JAKOY Kempa
HANODBALLCOMFANY.-.

a% 99,7% Kundenzufriedenheit j

HLS - Kempetenz in Heizung Liftung Sanitédr seit 1995!
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Wie konnen wir helfen?

Fin Stiick Kultur® .

der Region ... f‘f.:}”

uch unser Sponsor, die Unser
Braustiib’l -Darmstddter Privatbrau-
erei, steht in der Corona- Krise, wie

viele Brauereien vor schwerwiegenden Proble-
men. Brauhduser, Biergarten, Restaurants und

Kneipen sind geschlossen. Sportveranstaltun- e _-"__:.
gen, SchloBgrabenfest, Heinerfest und diverse
kulturelle Veranstaltungen - extrem wichtige fi
Absatzkandle im Landkreis - sind bis zum 31. pe
August abgesagt. Die Darmstadter Brauerei f | -
unterstutzt die Handballer der MSG RoR3dorf/ | f L“._
Reinheim und beliefert sie tiber Getranke tl‘,u -
Kehr aus RoRdorf oder Getrdnkehaus Fullhardt W TR } byl
aus Reinheim, mit Biererzeugnissen zu den b
Heimspielen, dem Ortskernfest und diversen : ﬁ 1 !
anderen Veranstaltungen. Auch dies ist im LR S
Moment leider so nicht moglich. ; F;t
19
Doch auch wir mochten unsere Sponsoren 1:E

weiterhin unterstitzen, daher nutzt die
Onlinemaoglichkeiten, den 6rtlichen Getranke-
handel oder greift im Supermarktregal doch "
mal zum Brausttb'l. Ob Helles, Pilsener, Radler, ] ﬁq
Alkoholfreies, Weizen - da ist fur jeden was TIMeRL e |
dabei. Es gibt auch die Braustub'l ProBier-Box §L-E

oder diverse Craftbiere die man ebenfalls on- R
line unter www.biermarket.de bestellen kann.

_._,
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Dkl uemes buby, pek’ 1y brass

AutovermietungRoss

Hinten v.l.: 5 Kai Stuckert, Physio Inga Uhl, 7 Tim Pfeiffer, 17 Steffen Miiller, 81 Carsten Fischer,
9 Max Demerath, 22 Bernd Breitmeier und 21 Florian Lang

Mitte v.l.: Betreuer Timo Heck, 56 Luk Schafer, 62 Lars Schmid, Trainer Christian Zolls,
33 Yanick Ballensiefen, 3 Sascha Ruzzini, Physio Linda Bohnlein und Physio Clara Braun



LANDESLIGA SUD - SAISON 2019/2020

Vorne v.l.: Herrenwart Peter Ittner, 11 Andre Appel, 12 Jan Metzen, 16 Bastian Lang, 13 Julian Troller
und Abteilungsleiter (SKG) Klaus Lebherz

Es fehlen: 1 Jonas Miiller und Betreuer Karl Korndorfer






Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir halten zusammen.
Wir spenden Blut!

.. hiefs das Motto der Blutspende-
Woche des DRK Ortsverein Rofsdorf
wahrend der Corona-Krise. Vom
20.4. bis zum 24.04.2020 konnte
man in der Rehberghalle sein Blut
spenden. >

im our:



Auch wenn man es nicht so gut erkennen kann: Trotz allem lachende Gesichter wihrend der Spendewoche im April.

DRK Ortsverein Rofsdorf

Fin Marathon mit Erfolg

er erste Tag im Blutspendezentrum brachte Ruhe mit sich.

Alle (Helfer und Spender) waren hellauf begeistert von

dem entspannten Ablauf. Die Rehberghalle bot viel Platz
fur eine Uberschaubare Anzahl von Spendern. Keine Warteschlan-
gen und ein schneller Ablauf. Fir Donnerstag und Freitag waren
auch noch einige Termine frei. Aufgrund der besonderen Lage,
einhergehend mit der COVID-19-Krise, musste das DRK auf ein eher
ungewohntes Mittel zurlickgreifen. Anders als bei den bisherigen
Blutspendetagen richtete man fiir eine ganze Woche lang das
Spendezentrum in der Rehberghalle (RoRdorf) ein. Zusatzlich
mussten die Spender online auf bawuehe.bsd-trs.de einen Termin
ausmachen — konnten also nicht wie gewohnt einfach vorbei-
schauen — damit man die so wichtigen Abstands- und Hygiene-
regeln einhalten konnte.

Nun liegt eine Woche Blutspende hinter uns. Ja, es war an-
strengend, aber auch schon. Es war toll, die Hilfsbereitschaft der
Bevolkerung zu erleben, es waren tolle Gesprache und Erfahrun-
gen beim Eingangsscreening. 597 erschienene Spender, davon
waren wahnsinnige 74 Erstspender! Und der DRK Blutspendedienst
Baden-Wirttemberg Hessen konnte insgesamt 555 Beutel mit
Eurem Blut abnehmen. Liebe Blutspender, vielen Dank fur euer En-
gagement! Vielen Dank auch an unsere Helfer und an das DRK OV

m our:

Hahnlein, ohne die wir diesen ,Spendemarathon” nicht geschafft
hatten. Ein weiterer Dank geht an unsere Gemeinde RofRdorf fur
die Rdumlichkeiten und die vertrauensvolle Zusammenarbeit.
Und ein weiteres Danke geht an unsere Nachbargemeinden und
an unseren Landrat Klaus Peter Schellhaas fur die Werbung zu
unserem Termin.

Bleibt alle weiter gesund und munter! Wir freuen uns alle Spen-
der beim nachsten Mal wieder begriien zu dirfen.

Euer Team vom DRK RofRdorf




Rof3dorfs
Arbeitgeber sucht
Verstarkung

Weitere Informationen zum
Unternehmen und genauere
Details zu den Ausbildungs-
berufen der Haftpflichtkasse
findest du hier:

www.hk-karriere.de
[m]p Ly [m]
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Fufsball in Rofsdorf

GEISTERSTIMMUNG AUF
DEN SPORTPLATZEN

36 W



» Im Zuge unserer Redaktion fiir diese
Ausgabe haben wir den Abteilungsleiter der
FulSballer, Andreas Knoche, um eine Ein-
schdtzung der aktuellen Lage gebeten.

uch der Fuball mit all seinen Spiel-
klassen liegt nun seit Anfang Marz
vollig brach.

Durch die Pandemie und der daraus
resultierenden Sperrungen der Sportan-
lagen kdnnen wir bis heute nicht sagen,

wie es mit unserem Sport weiter gehen

wird. Angeblich soll das Sportzentrum
in der KW 20 wieder fur Training unter
strengen Auflagen nutzbar sein. Warten
wir es ab.

Im Gegensatz zum Handball hat der
FuBball Verband noch keine klare Aus-
sage Uber die Fortfihrung der aktuellen
Saison getroffen. Meine personliche
Einschdtzung zum heutigen Tage ist
abbrechen und im Herbst bei hoffentlich
besseren Bedingungen neu starten. Aber
wir missen abwarten. Die Entscheidung
hier soll bis zum 30.5.2020 getroffen
werden.

Soweit zur aktuellen Lage!

Mit lediglich sechs Punkten.standen die Herren in der

Kreisoberliga mit dem Riicken zur Wand. Das néchste
Spiel gegen Rot-Weils Darmstadtil héitte am 22. Mdirz
stattgefunden. Hdtte — denn dazu kam es nicht mehr.
Seit dem ruht der Ball auf Rofsdorfs Sportrasen ...
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Schmider' Holzbau

Holzbau
Zimmerei
Bedachungen
Holzmassivbau

Wiamedammungen

Hichael Schnlder Schneinengasse 3

kontait@schmicder-holzbau.de  Tel: +45 (0] 61 54-5 77 #9965

weww. schmider-holrbau, de Fau: +40 (0} 6154-5779997

AMETALL
. DESIGN

Michael Winkel

Sie planen MetallbaumaRnahmen Metallbaumeister
am und im Haus?
Michael Winkel
* Beratung Ringstrasse 23
+ Konzeption 64380 RolRdorf
* Ausfuhrung
* Alles aus einer Hand Mobil: 0171 70 96 275

metallbau-winkel@gmx.de
Ihre Ideen, meine kreativen Losungen. www.metallbau-winkel.de




Die Saison zuvor hat uns einen grof3en
sportlichen Erfolg beschert. Der Aufstieg
in die Kreisoberliga war einer der grof3-
ten Erfolge der Abteilung in den letzten
Jahren. Leider ist die Runde bisher nicht
so gelaufen wie sich das alle Beteiligten
vorgestellt haben. Aber wie das Abenteuer
ausgeht konnen wir aktuell noch nicht
sagen. Die Hoffnung stirbt zuletzt.

Fufsball in Rofsdorf

Wir hoffen, dass wir bald wieder unser
Sport- und Trainingsprogramm aufneh-
men kénnen um auch unseren Mitglie-
dern die Moglichkeit zu bieten wieder
FuBball zu spielen. Unsere Jahreshauptver-
sammlung muss ebenfalls noch stattfin-
den. Termin ist hier noch véllig offen.

Auch das traditionelle Jugendfestival
mussten wir leider schon absagen.

Die Heimspiele der U17 Jugendbundes-
liga des SV Darmstadt 98, die am Zahlwald
stattfanden, sind natUrlich ebenfalls abge-
setzt. Auch hier gibt es aktuell keine neuen
Infos. Trotzdem sind wir zuversichtlich,
dass wir bald wieder ein Sttick Normalitat
zumindest im Trainingsbetrieb herstellen
kénnen.

Bis dahin wiinschen wir allen SKG’lern
vor allem Gesundheit und uns allen bald
wieder ein,normales” Miteinander.

Alle weiteren Infos Uber die Abteilung
FuBball finden Sie unter:
http://www.fussball-rossdorf.de. AK

WIME ouT! [EE)



Basketball

L ]

Zwar ist es kein Wmte_r,_doch tretzdem scheinen die
Korbe auf der Welt wie e_lingefroren._Doch ein Konzept
zur Wiederaufnahme des Irainingsbetriebs ist schon
entwickelt. Bald kann'es wieder We_/tergehen.

57 Ly P






Basketball mit den Torros

ermoglichte erstmal vier Camps immer in der letzten Ferien-
woche durchzufihren. Auch hier besonders schon, Spieler und
Spielerinnen aus anderen Vereinen und auch aus anderen Sport-
arten (Handball, FuBball, Leichtathletik, Hockey,...) begrifen zu
durfen. Dies untermauert noch einmal mehr unseren ganzheit-

lichen Ansatz. Das Konzept wird mittlerweile von anderen Ver-
einen in der Region Ubernommen. Keine Angst! Niemand wurde
abgeworben. Es ist vielmehr der isldndische Ansatz Kinder und
Jugendliche auf eine breite Basis mit verschiedensten Impulsen
zu stellen.

Mein besonderes Highlight ist die neu gegriindete U8, die
jeden Samstagvormittag am Start ist und den Eltern Zeit zum
entspannten einkaufen gibt. Das hat sich so schnell herum-
gesprochen, dass wir dies bereits seit Februar mit drei Trainern
begleiten und viele Kinder auch aus dem Umland, z. B. aus Darm-
stadt, kommen.

Gerade fallen leider viele schone und geplante Aktivitaten,
wie Turniere und Camps, aus. Und gleichzeitig gibt es so viel
Kreativitat und Engagement: Die Jungendtrainer geben Online
Trainings und Challenges innerhalb der Torros Academy, hand-
werklich begabte Mitglieder bauen zusétzliche Korbe fir unseren
jungsten Spieler (U8). Zusammen mit der Gemeinde werden
dieser Tage zusatzlich Korbanlagen umgerdstet, um die neue,
niedrigere Korbhéhe von 2,60 m anstatt 3,05 m zu ermdglichen
und wir denken gerade Uber einen Online Basketballerhof zum
Ortskernfest an.

Und klar, gerade arbeiten wir an neuen, Corona konformen
Trainingseinheiten, mit denen wir hoffentlich bald beginnen
koénnen.

In diesem Sinne — es geht auf jeden Fall weiter, auch mit Corona!
MS



Lebiverz
Immobilien

Wir sind |hr
kompetenter Partner
far alle Fragen rund
um das Thema
Immobilien

v Beratung
v’ Verkauf
v Vermietung

BahnhofstraBe 1
63500 Seligenstadt

Tel: 06182 - 8415409

info@lebherz-immobilien.de
www.lebherz-immobilien.de



Turnen- und Leichtathletik

SPASS AM SPORT IN JEDEM ALTER

as ist das Motto der TUL. Und

dass dies moglich ist, zeigt sich

immer wieder! Denn von zarten
1,5 Jahren bis ins hohe Alter von 91
Jahren wird bei uns Sport getrieben!

Dabei ist das Angebot sehr vielfaltig.
Nicht nur Turnen und Leichtathletik —
wie der Name der Abteilung vermuten
lassen konnte — gehoren zu unserem
Angebot. Nein, es sind vielmehr:
Eltern-Kind-Turnen, Kleinkinderturnen,
Geratturnen fur Maddchen und Jun-
gen, Trampolinturnen, Leichtathletik,
Ringtennis, Gymnastik fur Frauen und
Manner - einzeln und zusammen -,
Aerobic, Zumba®, Volleyball, Wirbelsau-
lengymnastik, Aquafitness Herzsport.
Insgesamt bietet die TUL in 58 Gruppen
74,5 Stunden Sport pro Woche an.
AulBerdem sind der Lauftreff und das
Sportabzeichen der TUL angeschlossen.

Fir einen Grofteil unserer Gruppen
sorgt die sportliche Betétigung fur psy-
chisches Wohlbefinden, verhilft zu sozia-




Aufder Laufbahn wichst das Moos, in der Turnhalle
stehen die Gerdite in ihren Rdumen und die Ringe
fliegen nicht mehr tiber das Netz. Doch es ist Land " .
inSicht...




Turnen- und Leichtathletik

Das Sportabzeichen ist seit Jahr-
zehnten nicht mehr aus dem Sport
wegzudenken. Etliche haben es in
den Jahren mit grolSer Freude ab-
solviert. Ihr wollt wissen wie? Dann
schaut doch mal vorbei.

me our:

len Kontakten, fordert die Gesundheit
und ermoglicht das Erleben der eigenen
Leistungsfahigkeit.

Wettkampfe werden im Bereich Turnen,
Leichtathletik, Ringtennis und Volleyball
besucht. Die vergangene Saison hat hier
fur viele Erfolge gesorgt. So konnte im
Geratturnen der Jungen mit unseren
Mannschaften ein 2. und ein 3. Platz bei
den Mannschaftsmeisterschaften des
Turngaus im Turnsechskampf erreicht
werden.

Ein ganz besonderes Turn-Training gab es am
Samstag fur die Wettkampfgruppen der Jungs und
Mddels. Lisa Zimmermann war zu Gast und hat den
Turnerinnen und Turnen wertvolle Tipps gegeben
und Autogramme verteilt.




Im Ringtennis lautet die Headline im
September 2019,SKG RoRdorf erfolg-
reichster Verein bei den Deutschen
Meisterschaften im Ringtennis”. Und auch
Anfang Mérz konnte bei einem der letz-
ten noch stattfindenden Wettkampfe die
Titel Vize Deutscher Jugendmannschafts-
meister 2020 erspielt werden.

Leider startete die Leichtathletik-Saison
erst gar nicht und auch die Turnwett-
kampfe und Ringtennisturniere wurden
abgesagt. Doch was tun? Wie kann man
sich fit halten, das Erlernte nicht verlernen
und die Sportfreunde und -freundinnen
sehen?

Das Wohnzimmer muss zur Turnhalle
werden! So trainieren nun einige Grup-
pen der TUL per Video miteinander. Und
zur Freude aller funktioniert es sehr gut!
Das Training macht Spaf3, alle sind be-
geistert und danach wird,,zusammenge-
sessen” und sich ausgetauscht — fast wie
beim richtigen Sport, aber eben doch nur
fast. JE

In der Krise weils man s| helfen. Per Videokonfe-
renz wird hier bei der TUL das Training abgehalten.
Keine schlechte Idee — und Sie funktioniert hervor-
ragend. Die Kids sind also bestens gerdstet fir die Zeit
nach Corona.

e our:



Sport flr die ganz Kleinen

allo liebe Sportbegeisterte aller
“ Arten. Die Ballschule traf das Trai-

ningsaus wie so viele aus heiterem
Himmel.

Wir hatten keine Chance uns von
unseren Grof3en zu verabschieden und
diese in die Abteilungen zu entlassen.
Auch konnten die neuen Gruppen nicht
geplant werden und dies den Kindern
mitgeteilt werden.

Es konnte kein Probetraining mehr
geben und unser Sommerfest fiel auch
aus. Dieses wollen wir noch im Herbst
mit allen Kinder nachholen. Auch wenn

Fdme our:

die Verordnungen es mittlerweile unter
bestimmten Bedienungen zu lassen
wirden, werden wir mit der Ballschule
friihestens nach den Sommerferien
beginnen, da ein kontaktloses Miteinan-
der bei den Kleinsten nicht gewahrleisten
werden kann.

Infos dazu werden den Kinder gesendet
und im RAZ bekannt gegeben.

Fur die Orga: Angelina und Susanne
Fur die Gruppenstunden: Anne, Malin,

Nadine und Susanne

Kontakt: ballschule@skg-rossdorf.de

Demnachst wie-
der mitmachen!
‘{A

&
0

S

Angelina Beckeyr

Odenwaldring 112 | Rofsdorf
06154 6291359

Susanne Kubler

Jahnstrafse 12 | Rofsdorf
06154 82821




Tabellen, Torschiitzen, Spielorte,
News und vieles mehr.

Schnell, einfach und zuverlassig
—zu jeder Zeit und von tberall!

Ein Muss fiir jeden Fan!

Nutzen Sie das brandneue
Angebot und laden Sie sich die
App noch heute kostenlos auf
lhr Smartphone.

IMMER AKTUELL
Jetzt downloaden!

Scannen Sie den entsprechenden i~ a
QRCode oder suchen Sie direkt unter - L
dem Stichwort ,MSG Rof3dorf/Rein- DY

VEREINS-APP

heim" im Google Play Store bzw. unter hl' .
»,meinSportverein® im App Store. o

= | | & Appsior |

t-u.?__ _,—‘-J [9" Google F‘Ia%,.r]
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Rofsdorfer Carneval Club
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i.d. SKG RoRdorf 1877 e.V.

Mit ein paar Impressionen von der vergangenen Kaompagne
mochten wir uns noch einmal bei allen Besuchern bedanken die
unsere Kostimsitzungen in diesem Jahr besucht haben.

Wir sind naturlich auch weiterhin fleiRig und versuchen unsere
Planungen und Vorbereitungen fur die kormmende Kampagne
»Deutschlandreise« bestens in der Spur zu halten, und hoffen das
wir uns alle gesund und munter auf den Sitzungen im
kommenden Jahr wiedersehen werden!

Alle wichtigen Infos, Termine und unseren Kartenvorverkauf findet
ihr wie gewohnt unter www.rossdoerfer-carneval-club.de oder
Uber unsere offiziellen Facebook & Instagram Profile.

Ein dreifach donnerndes

RoRdorf Helau, RoRdorf Helau, RoRdorf Helau!




Chor Cantiamo

08. Mai 2020
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Der Ausbruch der Corona-Pandemie
hat unseren Chor kalt erwischt.

ir haben eineinhalb Jahre
Vorbereitung in unser grof3es
Jubildums Konzert - 20

Jahre Cantiamo — investiert, welches am
21.03.2020 in der Rehberghalle RoRdorf
stattfinden sollte. Die Plakate und Ein-
trittskarten waren gedruckt, wir hatten
externe Kunstler zur Unterstitzung
eingeladen: Anke Haas, eine allseits be-
kannte und beliebte Sopranistin, Bettina
Linck, eine Harfenistin, die uns bei den
eher stimmungsvollen und besinnlichen
Liedern begleiten sollte, Stefan Braun, ein
virtuoser Pianist, der uns bereits 2017 bei
unserer viel beachteten Auffiihrung von
,Les Miserables” unterstitzt hatte und
nicht zuletzt,ChorPusdelicti’, der beliebte
Chor aus Rohrbach, mit dem wir einen
regen gegenseitigen Austausch bei den
Auffihrungen haben. Unsere Chorleite-
rin Karin Glitscher hatte uns in etlichen
Sonderproben perfekt auf das Konzert
vorbereitet — doch dann kam Coronal!

Schon als es im Februar los ging und
sich immer weiter ausbreitete, schwante
uns nichts Gutes. Nach und nach wurden

Sdme our:

immer mehr Veranstaltungen abgesagt.
Die Nachrichten von Panikkdufen in der
Bevolkerung nahmen zu und wir standen
nun vor der Frage: Machen wir das Kon-
zert, oder nicht? Kommen die Besucher
in ein Konzert, wo sie u.U. eine Infektion
mit Corona beflirchten miissen? Was
geschieht, wenn sich ein oder mehrere
Besucher nach dem Konzert mit Corona
infiziert haben? MUssen wir und unsere
Angehorige dann alle in Quarantane?
Mdissen wir nicht nur uns, sondern auch
unsere Konzertbesucher vor drohenden
Erkrankungen bewahren? Was droht uns
an finanziellen Verlusten, wenn unser
Konzert wenige Tage vorher durch die
Behorden untersagt wird? Dann wiirden
wir auf hohen Kosten (Technik, Solisten,
Verpflegung) sitzen bleiben.

In unserer vorletzten Chorprobe vor
dem Konzert haben wir das intensiv
diskutiert und uns am Ende mehrheit-
lich daftir entschieden, das Konzert zu
verschieben. Obwohl uns das wirklich
schwergefallen ist und nicht alle im Chor
dieser Meinung waren, hat sich das am

Ende als gltickliche Entscheidung heraus-
gestellt, denn am 18.3. —also 3 Tage vor
dem geplanten Konzerttermin — wurde
das allgemeine Versammlungsverbot
erlassen. Und nun sitzen wir alle zu Hause
ohne unseren geliebten Gesang und
warten darauf, dass es bei uns mit den
Proben wieder losgehen kann. Vermutlich
wird das nicht vor August/September der
Fall sein. Und wenn wir erst dann wieder
anfangen kénnen, wird die Zeit fir ein
Konzert noch in diesem Herbst sehr
knapp.

Doch wenn es in diesem Jahr nicht
mehr klappen sollte, so sind wir doch
sehr zuversichtlich, dass wir unser Konzert
spatestens im kommenden Frihjahr
veranstalten konnen. Wir werden Sie, z.B.
im RoRdorfer Anzeiger informieren, wann
wir wieder proben kénnen, da wir gerne
auch neue Sangerinnen und Sanger zu
unseren Proben einladen méchten.

Wir winschen Ihnen allen eine gute
Zeit und bleiben Sie bitte gesund

Ihr Chor Cantiamo SS
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Ein Bild aus besseren Tagen: Unser Auftritt mit ,Les Miserables” im Staatstheater Darmstadt
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Tischtennis

Slclen [o@im
TV Reinheim

P> Ein Kurzbericht der TT-Abteilung des TV
Reinheim

er komplette Spielbetrieb der
Tischtennisrunde wurde am 12.
Marz von den Landesverbdnden

ausgesetzt. Fur die Auf- und Abstiege
sind die Tabellenstande vom 12.03.2020
mafgebend.

Die zweite Herrenmannschaft wurde
damit Tabellenfuhrer der 1. Kreisklasse
Gruppe 2 und steigt in die Kreisliga auf.
Diesen Mannschaftserfolg erzielten
Jochen Férstner, Markus Holler, Florian

54 @

Gartner, Ekin Tastan, Hauke Jandrey, Maxi
Gartner, Jan Honig, Klaus-Peter Honig und
Jens Bernius.

Keine andere Mannschaft steht auf
einem Aufstiegs- oder Abstiegsplatz, so
dass die drei Damen- und acht Her-
renmannschaften in den jeweiligen
Spielklassen verbleiben, so auch die erste
Damenmannschaft in der Verbandsliga
Std und die erste Herrenmannschaft in
der Bezirksklasse. Die dritte Herrenmann-
schaft mit Herbert Muller, Joris Guns, Jens
Bernius, GUnther Schmidt, Axel Salemons,
Gottfried Sames-Hillemann und Karl Kopp

belegt in der 2. Kreisklasse den dritten
Tabellenplatz. Ebenso den dritten Platz
belegt die flinfte Herrenmannschaft mit
Hans-Dieter Rudolph, Gottfried Sames-
Hillemann, Karl Kopp, Reiner Hartmann,
Oliver Stuckert, Manfred Martin, Willi
Falter, Ludwig in der 3. Kreisklasse.

Ihr mochtet auch Tischtennis spielen?
Dann schaut doch mal beim TV Reinheim
vorbei. Die Teams trainieren, wenn Coro-
na wieder vorbei ist, fast taglich. Weitere
Infos im Web auf tv1888-reinheim.de
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Ein hohes Engagement und
Viel Leidensclhaft-
. .Sport tut uns gutt

n der Abteilung Gesundheitssport ruht der Sportbetrieb offentlicht. Als weitere MaBnahme habe ich vor, einen,Trainings-
zum grof3en Bedauern der Teilnehmer seit Montag, plan II” etwa Mitte Mai zu erarbeiten!
dem 16. Marz. Ich habe daraufhin bereits Ende Marz als
erste MaRnahme einen,Individuellen Trainingsplan” (Anlage) Ansonsten missen wir die weitere Entwicklung sowie die poli-
erstellt und rund 80 Teilnehmer diesen Plan personlich zugestellt. tischen Entscheidungen -auch zum Breitensport- abwarten und
DarUber hinaus haben zahlreiche Sportler den Plan digital ange- hoffen, dass es bald wieder weiter geht! RL
fordert und auch erhalten!
Als zweite Malinahme habe ich einen Artikel Fit..trotz Corona”

verfasst und vor kurzem in den,Reinheimer Nachrichten” ver-




» lich ist- zu Fuls oder mit dem Fahrrad; Sie

Sport in Gruppen im Sportverein ist der-
zeit nicht méglich und das wahrscheinlich
noch einige Wochen oder schlimmsten-
falls noch Monate! Die regelmaBige
sportliche Betatigung in der Gruppe,
verbunden mit freundschaftlichen und
sozialen Kontakten fehlt uns allen sehr!
Was also tun, um die bisher errungene
Fitness zu erhalten und die Stimmung
aufhellen? Ich hatte dazu Ende Méarz einen
Jndividuellen Trainingsplan |” erarbeitet
und ihn nicht nur Vereinsmitgliedern zur
Verfligung gestellt. Zu diesem Trainings-
plan habe ich sehr viele zustimmende und
positive Riickmeldungen erhalten, so dass
ich nunmehr ergdnzend meine Vorschldage
und Ideen zur Gestaltung des Alltages, der
stark von Einschrankungen und Verboten
gepragt ist, veroffentlichen mochte.

Begleiten Sie mich aktiv durch einen
typischen Tagesablauf, der insbesondere
dazu dient, das Herz- Kreislaufsystem zu
aktivieren, die Muskulatur zu starken und
die eigene Stimmungslage zu verbessern:

Aufstehen Nach dem Aufwachen
rakeln und nicht sofort aufstehen! Danach
in Ruckenlage beide Beine anheben und
Rad fahren, vorwarts und rtickwarts, von
langsam nach schnell. Im Anschluss die
Beine wieder anstellen und nach links u.
rechts fallen lassen; der Kopf bewegt sich
dabei in entgegengesetzter Richtung.

Im Bad Beim Zihne putzen oder
Rasieren etwa 60 Sekunden lang Knie-
beugen ausfihren, an-schlieend Ein-
beinstand im Wechsel links und rechts,
je 15 Sekunden, danach die Fersen 10
mal anheben und wieder senken. Dabei
Ihr GegenUber im Spiegel anldcheln und
positive Gedanken schweifen lassen!

Friihstiick Heute mal in der dyna-
mischen Variante auf einem Stuhl oder
Hocker. Aufstehen ohne Hilfe und wieder
setzen, das ganze 10x wiederholen vor
und nach einem gemdtlichen Frihsttick.
Tipp: Diese Ubungseinheit gerne mal bei
passender Gelegenheit im Laufe des Tages
wieder-holen!

Einkaufen, Besorgungen
Erledigen Sie Einkdufe, Besorgungen und
Sonstiges —~wenn es gesundheitlich mdg-

schitzen dabei die Umwelt, sorgen fur
bessere Luftqualitat und erleben lhre Um-
gebung bewusster!

Hausarbeit Gehen Sie die Haus-
arbeit frohlich und beschwingt an, dabei
immer mit motivierender Musik von lhrem
Lieblingssender! Zwischendurch gerne
mal eine,Marching-Einheit” einbauen, bei
Musik im 4/4-Takt (z. B.,Go West,,Atemlos,
What is Love’, Mr. Vain, 0. 4.)

Essen zubereiten Beim Zuberei-
ten von Speisen kdnnen Sie in kurzen Ein-
heiten immer mal —ohne die Arbeiten zu
unterbrechen-, Kniebeugen und Einbein-
stand im Wechsel ausfiihren, ebenso die
Fersen anheben und senken. Sieht lustig
aus, ist aber effektiv!

Freizeitaktivitaten Gehen Sie so
haufig wie moglich nach drauBen an die
frische Luft und bewegen Sie sich (wegen
der Geselligkeit maglichst zu Zweit). Ich
empfehle vorzugsweise Gehen, Laufen,
Nordic-Walking und Rad fahren!

Sonstiges Nutzen Sie so oft wie
moglich die Treppe statt Aufzug oder
Fahrtreppe, denn die Treppe ist Ihr Freund
und ein kostenloses und effektives Trai-
ningsgerat!

Zusammenfassung und Ent-
spannung Nun haben Sie in jeweils
kleinen Einheiten Uber den Tag verteilt
schon ganz viel fir sich und lhre Gesund-
heit getan, indem Sie kleine Ubungen in
lhren Alltag eingebaut haben. Génnen Sie
sich nunmehr zum Abschluss des Tages
eine Entspannungseinheit, z. B. mit einer
guten Buchlektlre, einem netten Ge-
sprach oder Telefonat, interessanten Brett-
oder Kartenspielen bei ruhiger Musik und
genieflen Sie dabei ein gutes Glaschen;
Sie haben es sich verdient, denn Sie haben
etwas fur sich und Ihr Wohlergehen getan!

Beenden Sie den Tag mit positiven Ge-
danken, freuen sich auf morgen mit der
Gewissheit, dass wir so stark sind, auch
diese Krise gemeinsam zu meistern und
der Spuk bald wieder vorbei ist!

Bleiben Sie gesund mit Abstand und
Disziplin und gestalten Sie Ihren Alltag
immer aktiv!

FimE our!



MSG-Turbo

TORSCHUTZEN

Platz Spieler Feldtore Gesamt
1 Tim Pfeiffer 99 50 149
2 Kai Stuckert 86 1 87
3 Lars Schmid 72 0 72
4 Sascha Ruzzini 46 1 47
5 Luk Schafer 45 0 45
6 Florian Lang 35 0 35
7 Yanick Ballensiefen 34 0 34
8 Steffen Miiller 21 0 2
9 Carsten Fischer 20 0 20
10 Julian Troller 9 0 9
Bernd Breitmeier 9 0 9
12 Andre Appel 8 0 8
13 Max Demerath 7 0 7
14 Jan Metzen 0 0 0
15 Bastian Lang 0 0 0
16 Jonas Miiller 0 0 0

Nachstes Heimspiel in 2020

Gunther-Kreisel-Halle

3-Feld Grofssporthalle mit Tribiine fiir 300 Zuschauer
Odenwaldring 3-5 | 64380 Rofsdorf

*Bild und Infos von der Webseite der SKG Rofsdorf
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Betreuen - Bepilanzen - Freiland - Wohneinheiten Service

Volksbank

mm mmm Darmstadt-Sidhessen eG

Tabelle

LANDESLIGA HESSEN SUD

Nr Mannschaft Spiele + =* - Tore D Punkte
i 1 HSG Hanau ll 19 51 2 2 | 630:540 | +90 | 32:6
& | 2 | TvGelnhausenl 20 14| 2| 4 | 642548 | +94 | 30:10
'::—I 3 | SGEgelsbach 20 14 2 4 | 601:564 +37 | 30:10
4 | HSG Rodgau/N.-Roden II 18 1 0 7 | 528:481 +41 | 22114
2| 5 | TuS Griesheim 19 10| 0 | 9 | 583564 | +19 | 20:18
6 | MSG Rofsdorf/Reinheim 19 9 | 2 | 8 | 549540 | +9 | 20:18
i 7 | HSG Kahl/Kleinostheim 18 8 | 2| 8 | 510:503 +7 | 18:18
r_‘) 8 | HSG Bieberau-Modau Il 20 9 | 2| 9 | 638649 -1 | 20:20
E 9 | TSV Pfungstadt 20 10 1 9 | 543567 -24 | 19:19
@ 10 | TV Biittelborn 20 8 2 | 10 | 556:586 -30 | 18:22
N 11 | OFCKickers1901e.V. 20 8 1 1 | 669:664 +5 1 16:23
12 | MSG Umstadt/Habitzheim I 19 5 1 13 | 563:598 35 | 11:27
13 | TV Gr.-Rohrheim 20 5 1 | 14 | 588:669 | -81 | 10:29
14 | HSG Fiirth/Krumb. 20 1 0| 19 508629 | -121| -3:38

m our:



Mach dir ein Bild
von deiner Ausbildung
bei Evonik!

#HumanChemistry

Nach der Schule im Handumdrehen ins Berufsleben
starten — nutze auch du deine Chance bei Evonik!

Wir bieten dir eine Vielzahl an Ausbildungsberufen
und damit jede Menge Méglichkeiten fiir den Start
ins Berufsleben. Informiere und bewirb dich unter:

www.evonik.de/ausbildung

EVONIK

KRAFT FUR NEUES



